
ENQUIRE TODAYTHE STORY OF OUR LAND

Gluten Free Cooking School's 
Flour Mix Cheat Sheet

175 g grain/bean flour + 175 g starch flour +
100 grain/bean flour + 50 g super absorbent

AP Flour = 7:7:4:2

Cake Flour = 2:3

Biscuit Mix = 1:1

Pie Crust = 3:1

200 g grain/bean flours
+ 300 g starch flours

300 g starch flours +
100 grams grain/bean flour

300 g starch flours 
+ 300 g grain/bean flours


